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寒くなってくると、電気の使用頻度が増え、電力量もアップします。
在宅勤務が増えて、電源が足りなくなり、電源タップを増設増設・・・
いつの間にか、タコ足配線に！11月11日は「配線器具の日」です。
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寒さも厳しくなってまいり、夕飯は温かいものがメインになってきているかと思います。

冬は、寒くて暗い季節。どこか寂しさを感じずにはいられない時間が多いですよね。
凍える体と心を温めたい！シチューやスープ、おみそ汁など温かい汁物は、体を中から温め、胃腸の働き
を促す効果があります。1日のスタートである朝、体のエンジンをかけ、しっかり朝食をとるにはうってつけ
ですよ♪


